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Introducción 
Dado que el disco duro es el corazón del PC, deberás realizar revisiones periódicas de dicho disco. Este proceso de mantenimiento no necesita una gran cantidad de tiempo. Cada tres meses aproximadamente, sigue los cuatro sencillos pasos especificados más abajo para organizar y optimizar el disco duro, con el fin de mantenerlo en buenas condiciones.

Eliminar programas antiguos y archivos inservibles 
Para iniciar el proceso de limpieza, observa los iconos de acceso directo del escritorio. Dado que el PC necesita un tiempo para encontrar estos iconos al arrancar, borra con el botón derecho del ratón aquéllos a los que no necesitas acceder con facilidad. 

A continuación, clasifica en carpetas todos los archivos individuales, de imágenes y de música del escritorio. Es un buen momento para ver el contenido de las carpetas que has creado y borrar los archivos duplicados que haya o aquéllos que ya no utilices. Microsoft® Windows® XP y vista se entregan con carpetas ya etiquetadas como “Mis documentos,” “Mis imágenes” y “Mi música” para ayudarte a organizar tus archivos y eliminar los que no necesite del escritorio del PC.

Por último, si no has utilizado nunca ningún programa de software con el PC o hace más de un año que no lo utilizas, puedes eliminarlo. 

Para eliminar un programa:

1. Haz clic en Inicio. 

2. Sitúate en panel de control, haz doble clic en agregar o quitar programas.

3. Selecciona el programa de software que deseas eliminar. 

4. Haz clic en el botón Cambiar o quitar y sigue las instrucciones en pantalla para iniciar el proceso de eliminación. 

Opcionalmente, puedes utilizar la función “Desinstalar” que incluye el programa de software que deseas eliminar. No importa el método elegido para eliminar los programas; cuando los desinstales, vacía la papelera de reciclaje del PC.

Limpiar el caché 
Cada vez que visitas un nuevo sitio Web, el contenido se almacena automáticamente en la carpeta de “archivos temporales de Internet”, conocido también como cache. Estos archivos ralentizan la velocidad del disco duro ocupando un espacio de almacenamiento muy valioso. La función “Herramientas” de Microsoft® Internet Explorer permite borrar estos archivos.

Para limpiar el caché en Internet Explorer:

1. Haz clic en Herramientas y, a continuación, en Opciones de Internet.

2. En Archivos temporales de Internet, haz clic en Eliminar archivos. 

3. También puedes eliminar los cookies, los historiales de navegación, contraseñas y los formularios. Esta eliminación es especialmente importante cuando utilices un ordenador público; así mantendrás tu privacidad

Limpiar aún más 
Liberador de espacio en disco: es una herramienta muy útil que integran Windows® XP, Vista, y que permite eliminar los archivos temporales y aquéllos que no se utilizan, liberando espacio en el disco duro y acelerando el funcionamiento. 

Para acceder al liberador de espacio en disco: 

1. Haz clic en Iniciar y selecciona Programas. 

2. Selecciona Accesorios y, a continuación, Herramientas del sistema. 

3. Haz clic en Liberador de espacio en disco. 

4. Elige la unidad que deseas explorar con el menú desplegable y haz clic en Aceptar. 

5. Espera hasta que Liberar espacio en disco calcule la cantidad de espacio disponible para limpiar. Este paso puede llevar algunos minutos. 

6. Haz clic en la ficha “Liberar espacio en disco” y, a continuación, en las casillas de verificación que hay junto a los tipos de archivos que deseas eliminar. 

7. Haz clic en Aceptar para iniciar la limpieza. Según la cantidad de archivos que desees eliminar, esta acción puede llevar unos cuantos minutos. 

Desfragmentar la unidad de disco duro 
Conforme trabajas en tu PC, los datos se van almacenando en distintos lugares del disco duro, donde encuentran espacio. Imagina que hay varios capítulos de un libro depositados en diferentes lugares de tu casa. Cuando abras un archivo en concreto, el PC trata de recopilar todos esos “capítulos”, lo que supone tiempo y recursos.

Ejecuta Desfragmentador de disco, otra herramienta potente incluida en Windows® XP. Aparte de la reorganización de los datos dispersos en el disco duro, el Desfragmentador de disco también desplaza al inicio del disco duro los archivos que utilizas con más frecuencia, para que el PC los cargue con más rapidez y tenga más rendimiento. 

Para acceder al Desfragmentador de disco: 

1. Haz clic en Iniciar y selecciona Programas. 

2. Selecciona Accesorios y, a continuación, Herramientas del sistema. 

3. Pulsa Desfragmentador de disco. 

4. Cuando aparece la herramienta Desfragmentador de disco, haz clic en el botón “Analizar”, para ver el tiempo que tardará en desfragmentarse. Según la cantidad de archivos que haya en el disco duro, este paso puede tardar unas cuantas horas.

5. Después de que el desfragmentador analice el disco duro, sigue las instrucciones en pantalla para iniciar la desfragmentación. 

En el marco inferior del Desfragmentador de disco se muestra el progreso, que podrás detener o interrumpir temporalmente si haces clic en “Detener” o “Pausa”. Si utilizas el PC mientras se ejecuta el proceso de desfragmentación, el resto de las aplicaciones funcionarán más lentamente, por lo que es recomendable utilizar el Desfragmentador de disco durante la noche cuando no utilices el PC. 

Recuerda que la unidad de disco duro del PC debe tener al menos un 15% de espacio libre en disco para que el Desfragmentador de disco pueda realizar el proceso completo y de la forma adecuada. Si el disco duro dispone de menos de un 15% de espacio libre, el desfragmentador de disco sólo llevará a cabo una parte de la desfragmentación. Para aumentar el espacio libre en disco, elimina incluso los archivos que no utilices o desplázalos a otro dispositivo u otra unidad de disco. 

Uso del antivirus

· Debes tener siempre instalado un antivirus.

· La opción de vigilancia permanente del antivirus debe estar siempre activada.

· El antivirus debe actualizarse permanentemente.

· De vez en cuando debes hacer con el antivirus un escaneado completo de todo el sistema.

· Cada vez que conectes un pendrive debes pasarle el antivirus.

¡Si organizas y limpias las unidades de disco duro del PC como se ha explicado anteriormente, tendrás un gran equipo, siempre a punto para que funcione correctamente durante muchos años! 

