m temas de hoy

Navegando
Entre Padres

Foros de debate, noticias de interés educativo y re-
cursos en internet s lo que pueden encontrar los in-

temautasen Entre Padres, un espacio dentro del por-

ZAIDA PEREZ DE ARANDA
Todos los padres tienen un pun-
to de encuentro a través de inter-
net gracias a Entre Padres, un
espacio dentro del portal de Edu-
caRed (wuww educared. net) que
busca potenciar el debate entre
los padres ¥ madres de alumnos
desde Primaria a Bachillerato. Asi,
este sitio web aborda muchas de
sus ingquietades.

La evaluacidn de los profeso-
res de las escuelas piblicas, que,
a juzgar por algunos padres v
profesores, resulta deficiente, es
en estos momentos el tema de
debate en el foro Sistema Educa-
fivo del portal Entre Padres de
EducaRed. Pero son muchos mis
los temas a discutir: aspectos de
la salud infantil como los trastor-
nos alimentarios ¥ la hipotonia,
o el riesgo que supone para los
docentes la violencia escolar son
sdlo algunos de ellos. Asi, por
ejernplo, Teresa, una madre usua-
ria de Entre Padres opina al res-
pecto: “Cuando un alumno es
victima del mebbing, la situacion
les incumbe a todos los profeso-
res. ¥, cuando la victima es un
profesor, también les ha de in-
cumbir a los padres, ya que se les
estd ensefiando a sus hijos a ser
unos acosadores ¥ unos maltra-
tadores psicoldgicos y eso es ma-
leducarlos"

FOROS ABIERTOS

Como Teresa, los padres nave-
gantes interesados en dar su opi-
nidn o simplemente informarse
dela de los demads sdlo tienen que
entrar en alguno de los foros
abiertos de Entre Padres: Foro ge-
neral (uno de lostemas que se es-
ti tratando es el del maltrato del
nifo al adulto), Sistema edicar-
vo, Compariamienios y actitudes
(ahora mismo se debate el famo-
s0 “botellon”). Al safir de clase,
Ayudarles a aprender, Palitica
educativa v Tabldn de anuncios
{con ofertas, consultas ¥ conse-
jos). Cabe destacar que, ademads
de los padres, en estos foros tam-
bién participan profesores,

RESUMENES, NOTICIAS ..

Pero Entre Padres, ademais de fo-
1os de debate, ofrece noticias de
interés, proyectos educativos y re-
cursos en internet sobre la dificil
tarea de educara los hijos. En es-
te 1iltimo apartado, todos los pa-
dres internautas que lo deseen
pueden aportar su granito de are-
narecomendando alguna pagina
web educativa Asimismo, en En-
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tal educative EducaRed
(www.educared.net)
que sirve de punto de
encuentro para los pa-
dres de alumnos de Pri-
maria, Secundaria y Ba-
chillerato. El mobbing y
los trastomos alimenti-
cios son algunos de los
temas a debatir en es-
tos momentos.

‘tre Padres se pueden encontrar
interesanies Tesimenss —con
aportaciones destacadas v opi-
niones a favor v en contra- sobre
algunos temas candentes de 1a ac-
tualidad educativa: ;es la jornada
intensiva la solucidn para conci-
liar la vida familiar, laboral v es-
colar?; jrepercutirin las nuevas
propuestas en una mejora de la
calidad de la Educacidn?, jedmo
debe tratar la escuela el conflic-
to de la integracidn de los inmi-
grantes en las aulas? ;hay que fo-
mentar la lectura entre los esco-
lares para que aprendan a escti-
bircon correccidn; ;1a reduccidn
del horario escolar repercutina en
una formacidn mas eficaz para
nuestros hijos?; ;estds a favor de
que permanezca el modelo de

educacidn concertada?; jcudles
s0m las causas del alto indice de
fracaso escolar en Espafia?

NUEVOS CONTENIDOS

Algunos ejemplos temdticos de es-
tos monograficos son: La eleccidn

PADRES
Abrl de 2006

Reflejaran situaciones e inguie-
tudespropias de las diferentes eta-
pas en la educacidn de los hijos.
Los monogrificos contarin con la
participacidn de expertos en lama-
teria que informardn, dardn pau-
tas e interactuaran con losusuarios
v con el entorno. También habra

de fugnetes, En adormin El
placer de la lectura, Comer en fa-
milia, Navegacion segura, ;Estu-
diar o trabajar?, Elprimerdia en la
escuela... Cada monografico esta-
rd formado por distintos mddulos
(La moricia, El experto, Sabias
que..., Thexperiencia, Opina, Pul-
sometto, Propdn tu tema, Las 3 re-
comendacienes v Enlaces) que se
combinarin para ofrecer al usua-
rio contenidos informativos, par-
ticipativos ¥ de intercambio,
Entre Padres ofrece de caraalmes
de mayo una propuesta meds com-
pleta, con mayor oferta de conte-
nidos y con mds posibilidades de
participacidn ¥ comunicacidn.

Otra novedad son los mono-
grificos Enire nosoiTes, qUe son es-
peciales informativos sobre cues-
tiones relativas a la educacidn de
los hijos. Tratardin, desde una pers-
pectiva educativa, temas de salud,
tiempa libre, hdbitos, noticias de
actualidad...

espacios especificos para fomen-
tar el intercambio de experiencias
v el debate entre usuarios,

OBJETIVOS

» Mantener en un entomo
wab un punio de encueniro
enire padres con Inquletu-
des y dudas comunes (la
comunidad de los padras);

» Pomnclary faciliar la co-
municacién antre los usua-
rios;

P Dinamizarla participacién
de los usuaros haclendo
que éstos se corvlertanan
protagonisias: recepiores
pero tamblén emisomres de
Ia Informacién;

» Ofrecer contenidos que
saan un eflejo de los Inte-
meses de la comunidad;

» Awmnder a la diversidad da
momantos y shuaciones
gue conlleva Is paemidad
(primaros afios, Infancia,
adolescencia),y ofrecer un
senklo de syuda para pa-
dres y madres para la mso-
lucién de dudas, asesoria y
orantacion

Entra Padres se encuadra dentro

vaciones

¥ nuevas for-

del portal EducaRed (www.educa-
red.ned), un programa ablerto Im-
pulsado por la Fundacitn Telefani-
ca que aspira a aunar atoda laco-
munidad educativa espafiola de en-
sefiarza no unhersiaria.

Es® programa, més alki de la dis-
ponibllidad de Infreestructuras y
senviclos, se orlenta también a la
exploracién, experimentacién y
puesta en prictica de forma gene-
ralizada de aquellas metodologi-
a8 que, & lavez que incorporan nue-
vos usos de la Red, suponen inno-

mas da actuackén en la Socledad
dal Conocimiento, con espacial
aprovechamianto de la inleractivi-
dad, deslocalizacién y enseflanza
virtual

EducaRed pretende, por tanto, de-
sarrollar un émbito de reflaxién y
pansamiento an el que se evali-
en y conirastan las distintasexpe-
riencias, conespecisl slencidn a las
consecuanclas que para lavida ciu-
dadanay el desarrollo parsonal van
atener los nuevos sislemas de la
escuela virual
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Web de familia

Guia para unir a padres € hijos

La llamada “brecha digital” que padecen algunos padres, unida a los riesgos que corren
sus hijos cuando navegan por intermnet, provocan que la red se haya converfido en una
amenaza para los mas jovenes. Conocer el buen uso de esta herramienta prevendra de
los peligros que circulan por el ciberespacio de mas del 40% de los hogares.

DEBORA GARCIA
Muchos padres se sorprenden de
s contenidos a los que acceden
por internet sin intencidn. Cuan-
do crees que has encontrado la
pdagina que buscabas, te das
cuenia de que se trata de un es-
pacio con contenidos pormogri-
ficos, que nada tiene que ver con
tu biusqueda. Lo mismo ocurre
cuandoestds conectado a un chat
¥ un internauta te recomienda
una pagina. Pinchas en el enlace
v, de repente, estds envuelto en
una conversacion sobre técnicas
de adelgazamiento imposibles
que, para nada, te interesan.

Estas situachones son muy ha-
bituales y peligrosas, pero lo son
alnmads cuando a guien le sucede
&5 un menory no un adulwo. Las
AMenazas que presentan las mie-
vas tecnologias 4 los pequefios in-
ternautas obligan a que sean, pre-
cisamente, los padreslos encarga-
dos de poner un clerto “orden” a la
anarquia que reina en la red.

Los conocidos filtros son las
herramientas preferidas paraevi-
tar el mal use de internet, pero no
resuelven alounas intromisiones

Internat puede servlr para unlr y no separar a las famillas,

no deseadas. Lo mds efectivo es
conocer, de forma sencilla, con-
sejos practicos sobre navegacion
v emplec de chats, webcam v
blogs, entre otros. Teléfonas ma-
viles, internet y television: lo que
los perdres deben saber reline re-
comendaciones de gran utilidad
que permitiran que toda 1a fami-
lia no navegue desprotegida. Es-
ta guia, elaborada por la Asocia-
cidn Protégeles.com, el Ministe-

rio de Industria. el Defensor del
Menor de la Comunidad de Ma-
drid ¥ la Fundacidn Orange, re-
coge en salo 48 paginas consejos
gue impedirdn que los mas pe-
quedios se iopen con contenidos
peligrosos.

NO Sdhg- EN INTERNET

Sin duda, la red de redes esla he-
rrarnienta digital que mds activi-

dades peligrosas v riesgos pre-
senta para los mas jovenes, pero
noes la inica. El uso masivo del
teléfono mdvil v, en menor medi-
da, de la televisidn (sobre todo a
ciertas horas), también pueden
convertirse en un problema sl no
se les da el uso adecuado.

Par este motivo, esta guia res-
ponde a cuestiones tan sencillas
comao ;gueé hacer ante un mensa-
je de texto aparentemente delic-
tive? ;Como evitar el envio de
mensajes a destinatarios fraudu-
lentos? Preguntas de este tipo v
muchas otras se recogen en esta
auia

Estar en alerta ante posibles
situaciones como estas es la ac-
titud mas correcta para evitar un
mal uso de las nuevas tecnologi-
as pero, aundgue se trata de “una
realidad diaria v palpable, 5 mi-
noritaria®, en palabras del presi-
dente de Protégeles.com, Gui-
llermo Canovas. No obstante, to-
das las medidas de prevencion
s00 necesarias para que los ji-
venes no estén desprotegidos, va
que e ven amenazados por los
contenidos nocivos gue les lle-
gan, a veces, sin quererlo ni pa-
derlo evitar.

Los padres pueden enconftrar
esta guia en las tiendas de Oran-
ge, en los colegios de sus hijosy
consultarla a través de la web de
Protégeles wwwnt protegeles.com.
Se han editado 1500000 ejempla-
res en toda Espafia.




Ensenar a obedecer

Mis hijos de 5, 7v 10 afios no me
obedecen. ;0ué puedo hacer?.
Les insisto una ¥ mil veces v no
consigo que hagan las cosas. En
casa Imi mujer ¥ yvo estamos bas-
tante angustiados, pues el am-
biente en la casa, sobre todo por
las tardes v en el desayuno por las
matianas (los desayunos son un
caos, pues los dos trabajamos ¥
hay que dejar a los nifios en la

ouarderia v en el colegio) se es-
ta crispando cada vez mads.

Efactivamants, la daschadancia ha-
bitug de las hjos es uno da los tamas
quemds puade danaral ambianta da
corvivanciada una famila pero sien-
doestoimpartants no loes mencs al

gprendzaje regative que LB hijos re-
alzan, Dicho da otra manera: sa
aprande a obedecer o a descbade-

)lo de marca

& exterior, que sus amigos debean
serlo por su amor desinteresado y
12 por el enmvoltonio.

v Oiro purts para hacer reflexio-
War puaede sar esa Mesclavitud”" que
:sta desamzllando hacia la ropay
Jue pueds extenderse a otros as-
1ectos.

v Cantrands una posible linea de
ctUacion: &s muy interasants que
wlermas de dar argumeantos, la
TEmasea laque s ocupe del cui-
dade material de su ropa, lavads

¥ plancha, para que se de cuanta
de que esa continua preocupackin,
qua muchaveces sa demuestraan
cambics de "modek”, produce mu-
cho trabajo que ela no realiza.
» Tambien es muy efective que to-
da la ropa de *capriche”, que no
S2a necesana, = la *autofinancia”,
la pague con su trabaje, con algu-
Mos encangos extras en casa, cla
ses particularas, o dal diners de su
asignackn

ANGEL GOMZALEZ

Siempre estan mintiendo

Tengo 3 hijos de 10, 6v 3 afios.
Son unos chicos estupendos,
pero no consigo que no mien-
tan. ;0ue puedo hacer?

En primar lugar, dacirta qua &l mo-
tiv de la mentira te indicard ol ca-
MinG para consaquir su carmaccidn,
Hay qué pansar quisn lo ha hacho
¥ par qué. Mormalmants los mds
paquenos al mantir, estén llenando
un vacio intarion falssan laverdad
por fartasfa Cuando son un poco
m&s mayaras, las motivos para no
dacir laverdad pueden sar muy di-
farartas: para quedar majar, por ar-
qullo, como una defenza ot

Haiy qua ensanar a nuestros hi-
jos que lo bue no as dacirsismpra

ar del Cantro Universita-
lentarles ante cualquler

laverdad. ¥ eso lo consaguirmos
conelajgmplo da vosotras |os pa-
dras y nosofros |os profesares, Er-
sanarles a que sa “dafiandan”, sin
antrar enal juago de las mentirazs
¥ las murmuracionas. Enel casoda
‘sorprendar’a un hijpenuna man-
firay tanar qua reprandarls, asco-
ger siampre el momento adacua
do para hacerlo, estando a solas
procurando no humillary separan-
do el acto concreto da la mantira
de la perzona que |o ha hachio
Far dtimo, rmcordarts que siem-
pre @s mas adecuado dar un en-
foque positivo a laeducacidn da
nuastras hijos, en aste caso, ala-
bar los actes concretos de since-
ridad. En casa, acostumbraras a
que cuentencosas de suvida dia
fig, 5in juEgar parmanantamanta
cada coza que dicen. La confian-
raqua depostamos enallas nos
ayudard a que le dusla interiar-
marita 2l habemce dafraudadocan
una mantira.
AN HERMINIC DUARTE

car. Por lo que ma cuanta es urgan-
t2 cambiar la dindmicaen la qua ha
aritrado sufamilia Perolo primarn qua
la diria a5 que sean optimEtss con sus
pasibilidadas educativas. Tiana asu
favor las edades da sus hijos: astan
an unas adadas an las qua la ras-
pusasta a las aocionas aducativas, co-
Ferantes y adacuadas, s magnifica

En sagunda lugar analica consu
mujer come han actuado al axigir a
sUs hijos, coma les ha ordenado ha-
carlas cosas Esa tacnicas hay quea.
chidarlze, puas han fracasado, Cuarn-
dadacimas aun hijo i he dicho 100
vacas que.."es al maomenta da can-
biar radcalmants de tactica Otraidea
bdsicaas qua no podamcs "mandar”
an todoy continuamearite, pues aso
ras resta fuerza, v agota tambisn a
Iz hijos. La obediencia no sa consi-
que reganando aun hijo, por sjam-
plo, diciéndole con frecuenciaquaes
un dasobadients y quatiena qua abe-
dacar, La ohadiancia se matarializa
an ko concreto: recogar el cuarto, iF
saalacamaa lahora pravistasin pro-
tastar, comérselo toda, respatando el
tizmpa da trabajo escalar, mio o da
mis hemancs, etc

Far lo tanto una vaz vista consu
mujer las arrores cometidos hasta
ahora, les quada la labar més boni
ta: penzar encada uno de los hijos,
ansuadad, sus purtas fuartes yale-
gir un objetivoconcreto para trabajar
la obediancia en la préxima sema-
na. ln cbjativo, una forma da moti-
varley da exigira da marera amabla
¥ firma. Un objativo qua sea. facil,
pues interesa que lo consigamasy le
podamos felicitarcon una frase pa-
recida a'enhorabuena da gusto con-
tigo v lo obediants que ares, tu ma
e yyo sablamos gue podamos con-
fiar en ti' o algo paracida. Ustad ma
puda decir .bian, e50 2sta bian, pe-
ra mi hija sigua desobhadacianda an
astoy agualloy.”. Mo seaimpacien-
ta. La siguiznta samana otro purto
damejora Cuando un chico cbads-
caasus padies an, porajamplo, acce-
tarsa a su hora, e5td adquirendo un
hébito, obadacar a sus padres, que
saincorporaa todasu parsonay sus
actuaciores,

Al mismo tiempo el clima dal ho-
gar mejorard, 2l ambignte no esta
ré crispadao, habrd mas sonrisas y
buan humor, que ez el major aco-
sistama para &l cracimianto da

nuestros hijos v de los padres.
VIDAL SAHCHEZ
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La dieta de la
publicidad: la
tele engorda

Los amigos que las empresas alimenticias disefian para
vender sus productos a los nifios ne cuentan toda la ver-
datl: s6lo un 2% de los anuncios en horario infantil pro-
mociona alimentos especialmente indicados en su dieta.

AMNGEL PERA
La comida entra primero por los
0jos. Y un vistazo al patio de cual-
quier colegio nos revela que los
nifiosde ahora miran mucho ¥ no
siempre lo mids adecuado. La ta-
sa espaiiola de sobrepeso en ni-
fios es del 16%, una delas masal-
tas de la UE. Una paradoja, si te-
nemos en cuenta el orgullo na-
cional que nos lena la boca, nun-
ca peor dicho, cuando hablamos
de nuestra dieta mediterrinea.
Enbusca de las causas de esta
distorsion, Consumer Eroski gra-
b en dos semanas mds de 6.300
anuncios de alimentacién en los
horarios de mayor presencia in-
fantil programados por 12 cade-
nas. Después, un equipo de nutr-
cionistas v dietistas v otro de pe-
rindistas analizaron lnsresultados.
El panorama general muestra
que “el mensaje predominante
que llega al telespectador infantl
v Juvenil que recibe estos anun-
cios va justo en la direccidn
opuesta a una educacidn ali-
mentaria basada en ladieta equi-
libraday puede reducir la eficacia
de las campaiias institucionales
en contra de laobesidad infantil”.
En lo concreto, los datos son
demoledores; el 44% de los pro-
ductos son prescindibles en la
dieta o se abusa de su consumo
cuando apenas ofrecen ventaja

nutricional para un organismo en
crecimiento, por ser demasiado
energéticos debida a su abun-
dante contenido en azicares y
grasas. Ademds, la inmensa ma-
voria apenas aportan proteinas,
vitaminas, minerales y fibras, v
contienen demasiada sal y sodio.

COLA CAQ Y BOLLYCAO

En esta apoteosis de lo super-
fluo, el rey es el chocolate v sus
derivados, con un 9,5% de los
anuncios ¥ ires de los cinco pro-
ductos mds publicitados: Cola
Cao Nutrexpa, Bollvcao v Nes-
quik; le siguen caramelos y las
golosinas —con un 8% vy Golosi-
nas Harribo en el segundo pues-
to de la lista-, empatados con
sus parientes 1os bollos v paste-
les (8%); a continuacidn se siti-
an embutidos (7%). aperitivos
(4.,5%], salsas y mahonesas (3%
v helados (3%].

Y tampoco el otro gran grupo
de anuncios, que acumula el 46%
del tiempo analizado, es ejemplar,
Hepresentan un aporte de azuca-
Tes excesivo 5i se consumen a dia-
rio, Destacan aquilos vogures y
los postres licteos azucarados,
con un 16% que encabeza Dano-
ne -coloca sus natillas Danet v el
Actimel en los puestos noveno ¥
décimo-; los kicteos (12%), los ce-

Plramide
nutriclonal tras el
filtre televis e,

reales de desayuno (7,5%), las ga-

lletas (5,5%) v los quesos (4%,
Frente a estos rollizos nime-

105, los alimentos especialmente

indicados en la dieta infantil -fru-
ta, verdura, pescado, aceite, arroz
¥ pasta— se conforman con un ra-
quitico 2% de los anuncios.

PADRE
Ooubrs da 2007

CAPRICHO PELIGROSD

Sa podria discutlr -y s dis-
cute— hasta el Infinito scbre
|a responsabllidad scclaly pe-
dagdglca de la television, cu-
yo papel an los hibltos all-
mentarles acabamos de ana-
lizar. Pero, dqué sucede en

escolares escasean en fruta,
verdura legumbre y pescado.
Completan una dieta que fa-
varace [ obes|dad, no es equi-

librada y noersefa a comer.

El libro lo elaberaron la Aso-
claclén Espaficla de Padlatria
y la Socledad Espafiola de
Diatética y Clenclas de la Al-
rmentacién a partlr de una ar-
cuesta en 33 colglos espa-
fiokes en al curso 2005-06.
Sus conclusiones son alar-
mantas, Las comidas de los
escolares son escasas en
carbohidratos v el reparto se-
manal de allmentos bislcos
es |lamentable: fruta tres ve-
cas verdura, dos; legumbres,
14y pescado, 13, Encam-
blo, hay demaslada carne,
grasay proteinas,

La sttuaclén se agrava por la
tendencia de |os coleglos al
autosenvicio: el nifio escoge
loque le apatece. Contra es-
ta opclan por la comodidad,
el Libro Banco aboga por la
presencia de educadores an
los comedores para vigliar

tribucién de alimentes con
diefistas. ¥, por supuesto,con-
tar con la ayuda de los pa-
dres, que deberian pasarse
de vez en cuando por hos co-
madiones y comprobar en pro-
plo paladar con qué estén
creckendo sus hijos.




Television, educacion y familia

ENRIQUE ROIAS

CATECRATICO
DE F3ICUILTRIA

ivimos tiempos complejos,

repletos de contradicciones,

lo positivo ¥ lo negativo an-

danmis mezclados que nun-
ca. Sonmuches losfactores que han con-
tribuido a ese estar perdido, desconcer-
tado, sin hacer pie v sin tener uncs refe-
rentes claros, coherentes, firmes, que em-
pujen con fuerza atodalaexistenciaha-
dadelante, lnchando por superar los obs-
taculos que se van presentando. La tele-
visidn es uno de ellos.

Los nifios son, precisamente, quienes
mids desprotegidos se encuentran ante
ese bombardeo constante de noticias, in-
formaciones ¥y mensajes de todo tipo. Es-
tudios recientes ponen de manifiesto el
verdadero calado de este problema: lar-
zas jornadas laborales mantienen a los
padres fuera de casa mientras los mds pe-
queiios pasan horas v horas frente a la
“raja tonta”. Dicen los especialistas que
latelevision, para ser buena, debe formar,
informar v entretener. Hoy por hoy, esto

dista rucho de la realidad. La TV actual
no es formativa, ni muchisimo menos;
nohace al espectador mads maduro, ni lo
mejora, ni lo enriquece,

Es menester saber hacer una criba de
tod o lo que recibimos, sobre todo por hi-
giene mental. Es menester descifrar el crip-
teerama de datos quenosllegan como en
cascada, unos detrds de olros, ¥ nuestros
hijosno lo pueden hacer solos La solucidn
noestd, como creen muchos, en estable-
cer un limite de horas. No es un tema
cuanfitative, sino cualitativo, Yo abogo por
una exposicidn controlada, en comparifa
de los padres. Mo se rata de censurar, de
precisar loque se puede ¥ 1o queno se pue-
dever, porque yasabemos cuan atractivo
resulta lo prohibido.. . Ver la television en
farnilia penmite la reflexidn, el debate; te-
nemos que explicara nuestros hijos o que
estan viendo, qué eslo que significa, por
qué sucede... en definitiva. ensefiarles a

Mo se trata de censurar, de precisar
lo que se puede ¥ lo que no se pue-
de ver por elevision, porque ya sa-
bemos cuan atractive resulta lo
prohibido...

tener una visidn mas activa, mas critica.

El socidlogo francés Pierre Bourdie
habla de ello en el libro Sobre la televi-
sidn: el paisaje medidtico constituye hoy
una amenaza para la sociedad. Hay que
buscar la justa medida. Mantenerse in-
formado sin perder el equilibrio psico-
légico”. 51 va es dificil para un adulto,
imaginese cudntomas ha de serlo para
un nifio.

Madamss alejado de mi intencidn que
sembrar el panico. Es una situacion fi-
cilmente reversible, sdlo debemos tomar
conciencia del peligro que supone para
nuestros hijos una exposicion descon-
trolada. La educacidn, en mayuisculas,
empieza por nosotros mismos. Los cole-
gios desempefian unalaborimportante,
fundamental, pero en ningun caso pue-
den sustituir a la familia.

En estos tiempos complejos se hace
mids necesaria que nunca la figura de un
lider, de una persona que vaya por de-
lante ensefiando con su tipo de vida un
estilo superior de existencia. Esa dificilta-
reanos corresponde como padres, no po-
demos eludir tal responsabilidad. Madie
velard mejor por la seguridad de nuestros
hijos, imvitindoles a seguiren la direcd dn
adecuada, alavezque svudiandoles a de-
sarrollarse como individuos.



m temas de hoy

La autonomia de nuestros hijos

La mejor ayuda no ayudar

mmamadudn :rnm pmwr- numrm hl]n Les que-
remos evitar sufrimientos, dolor, fodear de earifio y de saguri-
‘dad. Pere, ¢sabamos cdmo se hace eso? (Creéis que evitin-

dele erroras, fracases o decepciones lo conseguiremos? (Cre-
éis que haciéndoles Ia vida mas cémeday facil se sentirdn mas

saquros y fuertes?

ELENA ROGER
Muchos padres sabéis que oftecer
a vuestros hijos la oportunidad de
aquivicarse 85 oftecerles también
la oportunidad de aprender, de
rectificar errores v mejorar. De
madurar, en definitiva. Pero este
principio sz puede ampliary en-
riquecer. Podermos ir mis allivno
solo dejar que nuestros hijos se
equivoquen vy aprendan de sus
errores sino ademds ayudarles a
“separarse de nosotros”,

Esto, que puede asustar amds
de uno, se traduce en dos pala-
bras: dejar libertad. Nuestros hi-
jos no son propiedad nuestra ni
tampoco osotros somos parte de
ellos ni ellos de nosotros Sonin-
dividuos en constante proceso de
crecimiento, con necesidades e
ideas independientes a las nues-
trasy con un proceso de madura-
cidn distinto al que nosotros tuvi-
mos a su misma edad. Nodebe-
mos hacerles creer que somos in-
dispensables para ellos o que nos
necesitan pard ser ellos mismos.

Haim G. Ginott, en su libro En-
tre padres e hijos, de 1a editorial
Medici, afirma que un buen pa-
dre, como un buen masstro, es el
que se hace cada vez menos in-
dispensable para los nifios.

30ué quiere decir esto? Pues
que debemos ensefiar a nuesiros
hijos a serautdnomos eindepen-
dientes.

Eneldiaadiaen casa este prin-
cipio no es tan evidente. Cuando
son bebés nos es fcil ayudarles
a ser independientes de manera
inconsciente: les mostramos su
1eflefo ante un espejo, les hacemos

cosquillas para identificar las di-
ferentes partes del cuerpo, les fo-
mentamos el arrastie v gateo,.. to-
do son pasos inconscientes que
damaos hacia este objetivo final.

Pero en otras ocasiones actuamos
con la mejor de nuestra intencio-
nes, con todo el amor del mundo,
pero no lo hacemos todo lo bisn
que sabemos. Cada dia ocurren
decenas de circunstancias que sin
darnos cuenta dicen sin palabras
anuestros hijos que ellos mismos
nosehastany necesitan denues-
traayuda

I Esa pieza del puzzle no va ahi,
cariiio, va agui

¥ Tuno puedes solito, Ven que te
abroche los zapatos (por clerto,
scudntos nifios de 10 anos saben
abrochirselos hoy en dia?),

& Tevoy a poner guapisimo. Ven
que te peine y te ponga colonia.
I Te pongo el bocadillo dentro de
la mochila para que no se te olvi-
de.

¥ Estos deberes son dificilisimos
para ti. Deja que te ayude.

¥ Note preccupes, cielo. Encon-
trare i peonza ¥ cuando vuelvas
del colegio yala tendrds.

1 Te he preparado la ropa de ma-
fiana.

¥ Deja gue abra vo el paguete de
galletas. T no podrds.

Cuando nuestro hijo se esfuerza
por superar un reto o un proble-
ma, &5 logico sentirel impulso de
ayudarle. Sin embargo, si quere-

Los padres debemos apayar las Iniclativas de los nifios.

RECOMENDAMOS

‘25 ERRORES QUE COMETEN LOS | mma Y QUE
PODRIAN EVITARSE FACILMENTE"
Autnr: Peer Jaksa. Ediortak Amat

Ta recomendamos aste lbro porue esté escrito pensande en los
pacires, an o dia a dis an casa, en jo que hscemes mal en lo que

mhh?mhwﬂmhﬂhn# Petar Jok-
sa idantifica en su llbro 25 p i ;

padros
padms, problemas cotidiancs que van deado fa | mnnlnmhy
mmwhmﬂdywmoumm
harmanes. Es un libro que sensibillza & los padres sobme datarm|-

nados probiamas que tenan o puedn Begar neranal fuuro:

PADRE:
Diciembrs de 2005

mos ayudarle debemos no
ayudarle en ese momento, oo-
modice Haim G. Ginott. En ese
momento nuestro hijo lucha
para saber hasta queé punio es
autdnomao v su opinidn sobre
él mismo dependera directa-
mente de la frecuencia v ma-
nera en que le avudamos.

1 Quieres saber cdmo ayudar a
tu hijo a ser autdnomo?

La teoria estd clara v la ma-
voria de vosotros estard de
acuerdo con este plantea-
misnto pero, ;sabéis como
conseguir que vuesiros hijos
sedn mds autdnomeos e inde-
pendientes en la practica? ;Co-
mose fomenta este habito des-
decasa?

Casi todos sabemos que es-
tablecer tareas para cada uno
de nuestros hijos en casa fo-
mentala responsabilidad (Car-
los saca la basura, Clara pone
la mesa, Javi compra el perid-
dico cadafin desemana, todos
sehacen su camaytiran la ro-
Ppa alavar), casl todos sabemos
que debernos graduarles las di-
ficultades en funcidn de la
edad y capacidad madurativa,
casi todos sabemos que hay
que dejarles explorar, dejarles
equivicarss, dejarles aprender
POr ensayo-error.

Si nuestroe hijo es capaz de
tomar sus propias decisiones
en cada etapa de suvidayen
proporcion a su capacidad ma-
durativa, sies capaz de aswmir
responsabilidades v de hacer
1as cosas por si mismo acaba-
rd creyéndose un individuo
competente v, de hecho, serd
un individuo competente.
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